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Domenica 22 febbraio 2026 
Piscina “P. Gori” di Pianoro (Via dello Sport 4) 

 
La SdA Nuoto UISP Bologna organizza la manifestazione “Bologna Si Dà Il Cambio”, manifestazione 
agonistica riservata ad atleti regolarmente tesserati UISP per l’anno sportivo 2025-2026. 
 

CATEGORIE E GARE 
 
Le Categorie: 
Es. C – Es. B – Es. A – Ragazzi – Junior – Senior  
 
Le Gare: 
 

1° parte: 
Accesso all’impianto ore 13:30  

Riscaldamento Esordienti C ore 13:40 

Riscaldamento Esordienti B ore 14:00 
Inizio Gare ore 14:30 
 
Esordienti C 4x25 MX/mixed 4x25 MX F / M 4x25 SL/mixed 4x25 SL F / M 

Esordienti B 4x50 MX/mixed 4x50 MX F / M 4x50 SL/mixed 4x50 SL F / M 

 

2° parte: 
Accesso all’impianto ore 16:00  

Riscaldamento Esordienti A ore 16:10 

Riscaldamento Ragazzi-Junior-Senior ore 16:30 
Inizio Gare ore 17:00 
 
Esordienti A 4x50 MX/mixed 4x50 MX F / M 4x50 SL/mixed 4x50 SL F / M 

Ragazzi 4x50 MX/mixed 4x50 MX F / M 4x50 SL/mixed 4x50 SL F / M 

Junior 4x50 MX/mixed 4x50 MX F / M 4x50 SL/mixed 4x50 SL F / M 

Senior 4x50 MX/mixed 4x50 MX F / M 4x50 SL/mixed 4x50 SL F / M 

 
ISCRIZIONI 

 
Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 4 staffette. 

Ogni società potrà iscrivere un numero illimitato di staffette. 

3° Trofeo BOLOGNA SI DA’ IL CAMBIO
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Le iscrizioni, complete di nominativi dovranno essere effettuate tramite foglio Excel allegato entro 
domenica 08 febbraio 2026.  
 

MODIFICHE AI COMPONENTI DELLE STAFFETTE: 
 
Saranno possibili modifiche ai nominativi in due momenti: 

1. per le modifiche dalla chiusura delle iscrizioni fino a mercoledì 18 febbraio (da preferirsi 
per i cambiamenti che si verificheranno fino a tale data) via mail a nuoto@uispbologna.it; 

2. per le modifiche da giovedì 19 febbraio fino a 30 minuti prima dell’inizio gare (fino alle 
14:00 per la prima parte e fino alle 16:30 per la seconda parte) direttamente sul campo 
gara. 

 
Non saranno accettate in alcun modo modifiche successive a tali termini, pena l’esclusione dalla 
competizione della staffetta modificata. 
 
Casi particolari o imprevisti andranno concordati direttamente con il tavolo della segreteria 
interna. 
 

PAGAMENTI 
 
La tassa di iscrizione è fissata in € 8,00 (otto) per ogni staffetta. 

Le tasse di iscrizione dovranno pervenire entro mercoledì 11 febbraio 2026 tramite bonifico a: 

Comitato Territoriale di Bologna Banca INTESA SAN PAOLO 
IBAN: IT 34 S 0306909606100000008106 

Causale: Tassa gara “Bologna Si Dà Il Cambio” – nome società 
 
NOTA BENE: la copia del bonifico deve essere inviata a: nuoto@uispbologna.it 

Non verranno accettati pagamenti con assegno o contanti alla segreteria di gara 
 

PREMIAZIONI 
 
Verranno premiate le prime 3 staffette per ogni categoria. 
 

REGOLAMENTO 
 
Per le categorie Esordienti C-B-A la manifestazione è valevole come qualificazione alla fase 
regionale del Trofeo Staffette per la quale ci si dovrà attenere ai regolamenti di SdA Nuoto UISP 
Emilia-Romagna. 
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